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PRESENTACION:

Mi nombre es Roberto Marcelo Germanetto, nacid¥ita Carlos Paz , Cordoba,
el 17 de Julio de 1970.

Licenciado en Educacion Fisica, y entrenador Natiole Basquet Nivel tres de
ENEBA, y categorizacién “A” de la CODITEP.

Comencé como entrenador en el afio 84 como momitel elub de Pesca en Carlos
Paz . En la actualidad soy entrenador de Pico Bbo@ub de General Pico
provincia de La Pampa. Club en el que llevo quisdes consecutivos de trabajo y
donde fui asistente y preparador fisico de LIGA NBRAL “A” durante cinco
temporadas.

En la Provincia de La Pampa tuve el orgullo dggdiselecciones federativas de las
categorias formativas y de Primera division. Achelte soy entrenador de las
categorias Juveniles y Cadetes de La Federaciopdzana de Basquet.

Campeon de la LIGA PATAGONICA DE BASQUET 2006 CATERIA
INFANTIL.

La carrera de entrenador la curse en ACOTEBA eafiel 1987 donde obtuve el
titulo.

“LO FACIL DE LO SENCILLO SUPERA LO
DIFICIL DE LO COMPLEJO”



TEMA
METODOLOCGIA DE LA DEFENSA HOMBLE
A HOMBRE

Objetivos defensivos:

» Presionar al atacante con pelota para que no tasiga del juego.

» Que el atacante con balon utilice la mayor cantatadribling posible para
gue consuma el tiempo de posesion.

» Que el atacante con balon se ponga de espaldegal. j

» Que el equipo rival tome malas decisiones.

» No permitir penetraciones.

» Mantener un bloque defensivo.

» Ayudar al compafiero en situaciones adversas segdédbrar el bloque
defensivo.

» Defender los cortes del lado débil y los cortesehakcesto.
» No permitir el rebote ofensivo.

Condiciones necesarias para una buena defensa de equipo:

> Actitud.

» Conviccion.

> Intensidad.

» Concentracion.
» Comunicacion.
» Agresividad.

> Lectura.

“ATACAR DEFENDIENDO PARA JUGAR PENSANDO ”



RECLAS DEFENSIVAS

No jugar robo del balén, sélo contener.
Presionar el balon en todas las posiciones.

Mantener la posicion de pre accion durante todkelansa y en ambos
lados ( fuerte y débil).

Posicion de mano en mano del lado ayuda.

No perder nunca de vista el balon y el atacante.
No despegar los pies del piso para defender.
Ayudar solo si es necesario.

No permitir los cortes al bal6on ni al eje del |akidil.
Puntear el lanzamiento sin saltar ni demarcar ¢ial.d
Inducir siempre al corner.

No permitir linea de fondo.

Aproximar siempre a la posicion del poste bajosfmkla a la mitad de
cancha.

Bloguear siempre al atacante antes de ir al rebote.
Comunicarse continuamente.
No cometer faltas innecesarias.

No realizar faltas con conversion.

“*NO ROBAL, SI NO PROVOCAR.”



PDOSICIONES DEFENSIVAS DE
ACUELRDO A LA DPOSICION DL
BALON

Mi trabajo de ensefianza en éste tema comienzaapposicion del cuerpo en
relacion al atacante con pelota. La misma deberdeska siguiente manera;

El cuerpo en posicion defensiva y ubicado en kedlide la pelota, el brazo que ataca
el balon es el mismo con el que el atacante realidabling, el otro brazo extendido
hacia el costado induciendo al atacante hacia edi. jha distancia debera ser el
largo de brazos ouna distancia menor y el despiapdondefensivo sera lateral y
rapido. Al momento de cambio de direccion del aitamael defensor realizara un
pequefio salto y ubicara su cuerpo en la misma tieda pelota y cambara la mano
de ataque al balon.

En el caso de que el atacante supere al deferstersé recuperara corriendo de
frente hasta lograr ubicarse delante del atacardeamente. Siempre hago hincapié
en la ubicacion espacial del defensor siendo ésta el atacante y el aro defendido,
manteniendo la espalda al aro en todo momento.




Cuando la pelota se encuentra lateralizada laiposiefensiva es la siguiente;
La espalda hacia el aro, los pies casi paralatdsiciendo al atacante hacia el corner o
hacia el circulo de mitad de cancha, negando lastiones faciles y la linea de
fondo. La posicion del cuerpo es similar a la gelde cancha.

Con la pelota en el corner la posicidon es iguasidn al balén negando linea de fondo.




FOLRMACION DEFENSIVA DSE ACUFLRDO
A LA POSICION DEL BALON.

D-

A- Con la pelota en el eje de cancha, presion dnbahtando de inducirlo al lado
inhabil, el alero del lado fuerte corta linea degyeel alero del lado débil posicion de
mano en mano. Los hombres grandes % por arriba.



B- Con pelota en posicion de alero, presion al baidociendo al circulo central o al
corner, el defensor de uno cortando la linea despyasel lado débil el defensor se
pondrd mano en mano con un pie en la pintura. &iepioajo por delante y el pivot del
lado débil, mano en mano debajo del cesto evitehgase en globo

C- Si la pelota entra al poste bajo este se defidedeente, negando la linea de fondo y
la espalda paralela al eje, el poste del lado anatmano en mano debajo del cesto,
listo para la ayuda. El defensor de tres, mano @mona un paso de la linea de pase y
pisando la pintura. El defensor de uno, mano erondarncostado a la pelota y a un paso
de la linea de pase, pisando la linea de libres.

D- Si la pelota se ubica en el poste alto su defesstara ubicado de frente induciendo
al lado inhabil del atacante, el poste bajo se gotrds cuarto por arriba.

El defensor de uno posicion mano en mano a ungm®so atacante y aproximando a la
bola. El defensor de tres posicion mano en mano Ip&s agresiva sin soltarse .



DEFENSA DEL POSITE BAJO

A = - C

A- Con la pelota por arriba de la linea de libres ¥gpaba.

B- Con la pelota debajo de la linea de libres petaade.

C- Con la pelota en el corner % por debajo. ( et pksadelante hacia abajo es con pie
de caida del pie interno). Si hay reverso del bedénpera al eje por la linea de fondo
( por adentro).



DEFENSA DEL TIRADOLR CON BLOQUEO
SIMDPLE

La manera de defender a los tiradores ya sea gndas horizontales o verticales tiene
tres variantes ; a- seguidor , b- por arriba, o cambio.

A- SEGUIDOR : EIl defensor sigue por detras y tomandolo dentuia al atacante, al

momento del contacto con el bloqueo, el defensar aloantebrazo produce un leve
chequeo en la cadera del atacante y baja el homigmo que pasa por el bloqueador.
De ésta manera le permite hacerse lugar paracealiel atacante y no permitirle el rulo.

El defensor del bloqueador, deberé realizar un pasia fuera con el pie y el brazo mas
cercano a la pelota para impedir que el tiradagrsesque. Es importante que no deje
de tantear a su defendido ya que si se aleja perraltingreso del balén al poste bajo
en forma directa. Es importante que si la posidéirador comienza debajo del cesto,
se inducira con la posicion de espalda a la liagadl hacia el lado inhabil del atacante.

B- ARRIBA : El defensor del tirador sigue al defendido petr&s al llegar al bloqueo
realiza una finta como si fuera a seguir por deyr&sle por arriba con su mano mas
cercana al balon extendida. El defensor del bladpreae pega empujando hacia el
fondo, para darle espacio al compafero de saliapira.

C- CON CAMBIO : Al momento de la salida del tirador su deferdeivera gritar el
cambio de defensa, quedando por delante del bldqugapermitiendo la salida en el
momento justo del compafiero con el lanzador, pa® s fundamental la
comunicacion entre ambos. El que sale con el tiraldderd hacerlo con el brazo
extendido para no permitir el pase directo.




DEFENSA DEL TIRADOR CON DOEBLE
STACK

En ésta situacion el defensor del tirador realizena defensa seguidor, el jugador mas
cercano a la pelota hara el paso hacia fuera péea el rulo, el defensor mas alejado a
la pelota realizard un paso hacia adentro y deefrepara defender los cortes al balon
de los bloqueadores. Ya sea la ubicacion del daoidek en forma horizontal o vertical
la manera de defender es la misma.




DEFINSA DEI FIOOUEFOA IA DI OTA

En ésta situacion utilizamos cuatro maneras ; a-camnbio b- empujo , c- fondo y d-
con un steep.

A- CON CAMBIO : Al momento del contacto el defensor del cortoraé gritara el
cambio al compariero, éste realizara un paso da baicla el eje para posicionarse por
delante del atacante si éste realiza un rol o ute d@cia el aro. El que defiende al
hombre con pelota se ubicara inmediatamente egipogiefensiva al balon es decir el
cuerpo en la linea de la pelota.

B- PUSH : Al momento del contacto el defensor del cortorage pegara al cuerpo del
atacante para permitir el pasaje del compafierdegtofis de su cuerpo.

El defensor del cortinado, realiza un paso de cgipasa por detras de su compaifiero,
para ponerse nuevamente en posicion defensivaule fal balon.

C- FONDO : Al momento del bloqueo el defensor del cortimage tira hacia atras
hacia el vértice de la linea de libres, el defertila pelota mantendra la posicidon



defensiva y optara por pasar por arriba o por deli& caso de un rompimiento el
hombre retrasado es el encargado de contener édraeion.

D- STEEP: al momento del contacto el defensor del cortinagsia dejar de contactarse

con su defendido, realiza un paso largo con exiergg! brazo hacia fuera para ponerse
de frente al atacante y alejarlo hacia la mitadadeha, el defensor del cortinado realiza
un seguimiento para lograr encerrar al atacantgetmta, quedando el dribleador entre
los dos defensores, inmediatamente después deldsimbre que realiz6 el paso hacia

fuera recupera su posicion.

DEFENSA DE 1 OS COLTES



Siempre que el corte sea del lado débil, el defesstara ubicado en el eje de cancha en
posicibn mano en mano, cuando comienza el movimikatia el eje del atacante, el
defensor deberd aproximarse al atacante y al mondmtilegar al eje provocar un
contacto con el antebrazo para mandarlo por de@&sno permitir el corte por delante.

DEFENSA DEL BLOQUEO CIECGO

El defensor del cortinador debe comunicar el blogdebe chequear si va por adelante
y ayudar, el defensor cortinado defiende seguidor.



DEFENSA DL B1L OQUECO DIRECTO
HACIA FUERA

En ésta situacion la defensa que utilizamos es, gmspujando al cortinador , y
pasando por detras el defensor cortinado.
En caso de enfrentar un base tirador realizamep sten atrape, y rotacion.

DEFENSA DEL BLOQUEO DIRECTO EN
Fl FJFE DE CANCHA

En esta situacién si el jugador es penetradorndefeos push, si es tirador, steep con
atrape y rotacion.



DEFENSA DEL BLOQUE DE UN CHICO A
UN GRANDE EN FL FONDO DE CANCHA

NS

En esta situacion hay dos posibilidades;
A- Si el grande va por abajo la responsabilidadessu defensor.
B- Si el grande toma por arriba el defensor degd@healiza un chequeo fuerte hasta que

recupere el grande.

DEFENSA DEL BLOQUEO DE CRANDE A
CRANE EN FL FONDO DE CANCHA

En ésta situacion los dos defensores realizan cambipermitiendo la recepcion de la
bola en el lado fuerte o en el eje de cancha.



FIFRCICIOS DE 1 W8 1

Dos grupos uno en el fondo con pelota y el otrdieea de tres, el del fondo con
dribling entrega en mano y defiende al atacantetgndra tres bote para definir en
bandeja, luego aumentamos los botes hasta peentétidantidad de botes que necesite

para definir.

Idem al ejercicio anterior pero los atacantes pasazios a 45° uno sale a un lado y el
otro al lado contrario. Con las mismas consignataesantidad de dribling. . En este
ejercicio no permitimos la linea de fondo, inducena corner o al circulo central de %2

cancha.
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En la misma posicién que en el primer ejercicicodarfila de arriba en %2 cancha, el
defensor sube la bola con dribling hasta el tibeelly pasa la pelota al atacante, corre a
defenderlo arriba e induce al lado inhabil , etatde comienza con cinco piques para
definir de penetracion. La progresion es agregailding al atacante y permitirle el
lanzamiento de afuera de la pintura. Luego libesaaloatacante a utilizar los piques
gue necesite. Otra variante es que el atacanteguag pase al entrenador ubicado en
posicion de alero y busque la devolucién antegdaltmael cesto.
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En Y2 cancha dos grupos enfrentados, uno con pefdtmgador sin pelota se ubica de
espalda al aro sobre la linea del circulo, el atacke pasa la pelota y se ubica en el
centro del circulo central.,el defensor le devuedlepase y lo defiende de frente,
tratando de que el atacante utilice la mayor cadtide dribling posible antes de

convertir..
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Idem al ejercicio anterior pero en este caso adarodel entrenador el que tiene la bola
ataca, es obligacion pasarle la pelota al asistiehigscar la devolucion para atacar el
cesto libremente.
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Posicionados en linea de fondo en dos filas ungpetnta. Se la entrega al asistente y
los dos se desplazan hacia atrds con posicion siederel asistente le lanza la bola a
uno y ese debera atacar el aro de frente, el cltard de ponerse por delante en
posicion defensiva e impedir una conversion faeiladacante.



1—

En % cancha dos grupos enfrentados, uno con pelamienzan con pases y cuando el
atacante decida corre hacia cualquiera de los @mostres piques para definir y sin
poder tirar de afuera de la zona, el defensorread@ correr y ponerse de frente al
atacante para defenderlo. Luego liberamos la chtide piques al atacante.
Recalcamos que el atacante no puede amagar ditléa sa

1

En la misma posicion los dos primeros se pasaaltdgpero a su vez van girando con
desplazamientos laterales sobre el circulo cemtlalprden del entrenador el que tiene
la pelota ataca el cesto de enfrente y el otreeddé.
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Dos grupos sobre linea de fondo ubicados en lagiresyel entrenador con pelota
debajo del cesto, a la orden los dos se desplarapasicion defensiva de espalda ala
linea de fondo al llegar al eje de cancha giramhaera y uno de los dos recibe el pase
para atacar el cesto el otro defiende. El atacemteonvierte en defensor en el otro

canasto.

Dos jugadores ubicados de espalda a la linea di® fevbre la linea de tres puntos en
posicion defensiva y repiqueteando , el entrenadorpelota debajo del aro, a la orden
giran y uno recibe el pase para atacar el arofrel aefendera rapidamente. Luego
invierten el rol hacia el otro lado de la cancha.



Un jugador de frente al aro con pelota realizamathteteo con saltos, el otro en posicion
de alero a 45° a la orden toma la bola, realizpase de apertura al compafero y correa
defenderlo, el atacante debera jugar del tiro litaeia abajo tratando de ganar la linea
de fondo. Luego invierten la funcion del otro lado.

Ejercicio de toda la cancha, el jugador con petisthlea en diagonal al vértice de ¥
cancha, al llegar uno vs uno libre al otro canaBtadefensor posicion defensiva sin
robo hasta el medio luego defiende con quite. lteante es que el atacante en el ancho
de la pintura cambia de ritmo, el defensor recupecarriendo de frente y adoptara
nuevamente la posicion defensiva antes de llegagréite de %2 cancha, al atacante le
reducimos la cantidad de piques para convertir



FIFRCICIOS DE 2 VS 2

Pelota en el entrenador, dos atacantes a 45°defessores en el eje, 1 recibe la bola, y
el defensor de ese lado correrd y punteara ehmhaiento, luego se reversa la bola y el
defensor del lado contrario realiza la misma agcebrdefensor del lado débil debera
cerrar al eje con desplazamiento lateral en pasigi@no en mano. A la sefial juegan

libre dos vs dos.

Pelota en el asistente, que pasa 1, su defensomaee! baldn, éste se la pasa a 2 en el
poste bajo y2 defiende por detras, el defensor dprdxima en posicion defensiva de
espalda a % cancha y en posicion mano en mansagbasistente y juegan 2 por 2

libre.



Dos atacantes en el medio sobre linea de fonden sain pases hasta %2 cancha y
vuelven atacando en el mismo cesto, los defensdresdos sobre linea lateral a la
altura del tiro libre, cuando los atacantes conaana accion corren de espalda hasta
linea de fondo y suben a defender el 2 por 2. Luegerten funciones y van hacia el

otro canasto.

Dos atacantes en el medio sobre linea de fondosydafensores abiertos en las
esquinas, los atacantes van con pases hasta lacitaca vuelven atacando, al mismo
tiempo los defensores se desplazan en posicidngiedelateralmente hasta la linea de
tres del lado contrario y suben a defender el 22druego invierten funciones en el

otro canasto.



Cuatro jugadores en fila, sobre linea de fondaeritenador con pelota en la linea de
libres, a la sefial los jugadores abiertos corrémraitad de cancha y vuelven, los del
centro corren hasta el tiro libre de frente y regen al fondo con desplazamiento
defensivo y suben a defender a los aleros, el stdedel lado fuerte corta linea de pase
y el otro juega posicion mano en mano del lado aysdel entrenador se encuentra en
el eje ambos juegan linea de pase, hasta que aiba,rgiegan 2 por 2 y van al otro

canasto invirtiendo le ataque.

Trenza de cuatro a la sefial el que tiene el ba&diiza un pase mas y atacan pasador y
receptor hacia el aro de donde salieron, los alogssaltan a defender dos contra dos, a
un lanzamiento luego invierten hacia el otro camd@Sbmo variante se puede agregar
un pase o dos pases y después atacar el canasto.
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Dos jugadores de frente al tablero con un a petatda uno mantienen la misma
saltando contra el tablero, los otros dos atacaartgmsicion de alero , a la orden pasan
las pelotas al fondo y suben a defender a los thws@tes que recibieron el pase del
entrenador, el que esta del lado pelota presiaiairo juega del lado débil posicion de
mano en mano y defensa de los cortes.

Un cuadrado uno del fondo con pelota pasa a ladang defiende cruzado al de arriba,
el receptor del pase pasa la bola al de arribdigrake cruzado al otro extremo, el de
arriba le pasa la pelota al otro jugador ubicadsiemisma posicion del lado contrario
y juegan dos vs dos. La variante es que al reelhiitimo jueguen un pick a la bola.
Otra es agregar un receptor y que los atacantgegueun pase extra antes de atacar el
aro. Otra variante es obligar a realizar un cdrjegador del lado débil, etc.

Si comenzamos el cuadrado de arriba hacia aba@ienpos trabajar la defensa de la
cortina horizontal al tirador.



FJFDRCICIOS DE TLRE VS TLES

Tres jugadores en linea de fondo y tres arribaetgd, el del corner pasa al medio y
defiende cruzado arriba, el del medio pasa al atroer y defiende recto al medio, el
del corner pasa arriba y defiende cruzado, el tecelparriba pasa al del medio y éste al
del otro lado , luego juegan un pick al balon ygar libre.

La misma formacién pero con la bola arriba, la@&mn es igual pero le agregamos un
pase extra al entrenador, en éste ejercicio, defead salida del tirador con cortina
simple, con cortina sucesivas, o0 salida con ddbhlks



Seis jugadores en linea de fondo, los tres del anedn con pases directo al otro

canasto convierten y vuelven atacando, los dosidefes del costado corren por detras
del cono y defienden, el primero la bola y el selgual pase directo, el otro defensor
ubicado del otro lado corre hasta la ¥2 cancha euglia linea de fondo y defiende la

pintura, juegan tres por tres y van al otro canastatiendo el ataque.

3 vs 3 del tiro libre a %2 cancha 5 pases sin pyguego juegan libre hacia el canasto.
La rotacion es ataque a defensa, defensa des&mpgsega por conceptos, pick a la
bola, pasar y cortar, cortinas indirectas, etc.



El entrenador ubicado en la linea de libres, trgadores en el perimetro, 1 con balén,
cada pase al entrenador los tres defensores aEdaheje y recuperan de acuerdo a la
posicion del pase, a la sefial juegan libre conigoas.

El entrenador con pelota en linea de fondo, trasaates de frente, los defensores
debajo del tablero, al pase del entrenador saldefender el lanzamiento, el atacante
gue recibe el pase realiza un pase mas y el recdptsegundo pase lanza al cesto,
cargan al rebote y el que lo toma sale a la liee@es puntos y atacan, a un lanzamiento
luego invierten el 3 por 3 en el otro canasto.



FJERCICIOS DFE COMUNICACION Y
LECTURA DEFENSIVA

En este ejerecicio de cuatro vs cuatro vs cuaisodéfensores se ubican sobre linea de
fondo y de espalda a la cancha, ala orden dedreator giran y suben a defender de
frente al equipo atacante que ya pas6 mitad dehaaposdefensores atacan el otro

canasto de la misma forma.

Este ejercicio de 4 vs 3 mas uno, nos permiteiggeta lectura defensiva y la
comunicacion, ya que agregamos el cuarto defemsdegventaja defensiva.



DESARROLLO METODOLOCGICO DE LA
DEFENSA 1=-2=-1-1T ENTODO EL
CAMDPO

Esta formacion defensiva es una defensa de riasgmas permite estimular la toma de
decisiones y la agresividad defensiva en todo @hpca El jugador debe estar
convencido de su ejecucion debido a que el miniesculdo o a la primer duda
generada por un defensor , permitird una canasiladi&l equipo rival. Es importante
remarcar que en esta defensa es necesario moeeeseierdo a la posicion del balon y
hacer una lectura de juego rapida para lograrjetiob de la defensa que no es el robo
del balén, sino que provocar pérdidas en el adviersa través de la toma de malas
decisiones o por el apresuramiento por el conswriosl24 segundos de posesion.

En éste tipo de defensa hay que inculcar la fadaheental de no caerse animicamente
por una conversion rapida del oponente, sino que ésta situacion tendran que
fortalecerse aln mas para obtener resultadosymssiti

Esta defensa no se puede utilizar durante todpauido en forma continua debido a
gue se utiliza para sorprender o cambiar deterrasaduaciones del juego, por lo que
hay que ser oportuno para ejecutarla.

En la formacion inicial se podra elegir entre poados hombres mas rapidos en las
primeras lineas y los hombres grandes en las @tonaceversa , esto tendra relacion a
las caracteristicas de los jugadores del equipobien las caracteristicas del rival.

Las oportunidades mas adecuadas para su ejecumddespués de un lanzamiento
libre , de una conversion de contraataque con gujmErd numérica o de una salida de
fondo o lateral de pelota muerta.

Si bien hay ejercicios metodolégicos para su eatreento la mejor forma es ponerla
en situacion real de juego y repetirlas varias yedarante los entrenamientos, es
importante de crear el habito defensivo de unandefele presion en zona en todo el
campo.

“EL RIESGO DEFENSIVO TIENE QUE SER SIEMPRE
CONTROLADO NUNCA DESMEDIDO “



OBJETIVOS GENERALES

» Fortalecer mentalmente al jugador con una defdaseesgo de toda la cancha.

» Inculcar la resolucion inmediata en situacion dsiffiea con desventaja de espacio
y de tiempo.

» Estimular la comunicacién defensiva en todo el aamp

» Ejercitar la lectura defensiva del equipo por metiacciones rapidas de atrapes
y de recuperos.

» Inculcar la intensidad y la agresividad necesaara gl desarrollo de defensas de
riesgos.

» Estimular la toma rapida de decisiones defensivas.

OBJETIVOS ESPECIEICOS

X/

s Lograr revulsion en el juego ofensivo rival.

X/

% Recuperar la posesion a través de la regla d&degundos.

% Que el oponente consuma la mayor cantidad de deguwe posesion tomando
decisiones ofensivas incorrectas.

% Que el rival ejecutes técnicas de pases inapragiad

“ Revertir o sacar ventaja de una situacion de juego



DRECLAS DEFENSIVAS

¢ Mantener la distancia entre lineas defensivas.

¢ No retroceder ante una corrida, mantenerse eniposle acuerdo a la
posicion de la bola.

¢ La primer linea debe inducir agresivamente al jogadn balon a la linea
lateral.

¢ Realizar el atrape para no permitir la vision debjo al pasador.

¢ Ejecutar el atrape entre la linea lateral, el gi®frente y el que atrapa de
costado formando un cajon defensivo.

¢ Cerrar siempre el eje de cancha.

¢ Recuperar hacia la pintura y de ahi lectura dgjguesalir a defender.
¢ Presionar al balén para no permitir la ejecuci@pases largos.

¢ No ceder el eje de cancha al jugador con pelota.

¢ Eljugador de la dltima linea no sale de la pintura

¢ No permitir penetraciones faciles , ni juego de cw#ra uno.

¢ Comunicacion permanente.

¢ No descreer ante una conversion rapida o facil.

¢ No dudar, tomar decisiones constantemente con oot

* £LA POSIMTION DE PRE AMMXION PERMITE
MAAEAS VELES SUPERAR LA AMION?



FORMACION DEFENSIVA INICAL

El jugador de la primera linea sera el jugador mdmdo del equipo y con la
agresividad necesaria para iniciar la ejecuciomectat de la defensa. En segunda
linea se ubicaran los aleros a la altura de kalide tres puntos, en el circulo
central el 4 y en la pintura el jugador mas lenitods grande del equipo.

FUNCIONES POR POSICION

1° LINEA; Con baldn en juego inducirlo a los laterales metdi una presion constante.

2° LINEA ; Realizar el stop de atrape de frente del ladotael cerrar el eje de cancha
del lado débil. Realizar el atrape don la tercemad.

3° LINEA; Negar pases de descarga en el. eje, realizaopetisl segundo atrape
delante de la linea de media cancha.

4° LINEA ; No permitir penetraciones faciles, impedir pdaegos a los corredores,
comunicar a las demas lineas a través de la ledtfieasiva de todo el campo.



POSICIONES DEFENSIVAS D ACUELRDO
A LA POSICION DEL DAL ON
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FIFRCICIOS METRODOLOCGICOS IE LA
DEFENSA
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A = Divididos en dos filas la de ¥ cancha con baldiblel y entrega mano en mano

al del fondo y lo induce defensivamente al atraperdl, luego cambian de fila, sale una
para cada lado

I3 = Al ejercicio anterior le agregamos la segunda lirmdlegar el atacante a su
posicion realiza el stop de atrape de frente foduagl cajon con la primer linea , el
jugador del lado contrario cierra al eje de cantlaarotacion es el que atacé se queda

del lado para donde sali6é defendiendo la segunda kBl jugador de la segunda linea va
al medio y el del medio pasa a la fila de abajo.

€ = Dos filas afuera sobre linea de fondo, entra apoaum jugador y recibe el pase
de la otra fila, los defensores ejecutan los egude acuerdo al movimiento del
atacante. Después agregamos mas jugadores ofehastadlegar al cuatro vs cuatro.



DESADRROLLO DE 1A DEFENSA HOMBLE
A HOMBEE EN TODO EF1L. CAMDO

El desarrollo de la defensa hombre a hombre en #dcampo comienza con la
asimilacion y automatizacion de la defensa hongbteombre en medio campo. Es
necesario tener en claro los lineamientos y laksgyeestablecidas de antemano para
no permitir vulnerabilidad defensiva que nos llevefracasar en su ejecucion. Es
importante fortalecer mentalmente a los jugadoresotenciarlos fisicamente para
obtener buenos resultados.

Hay que remarcar que éste tipo de defensa no ¢mme objetivo principal el robo del
balén , sino que eso sera una consecuencia ndeutada ejecucion correcta que llegara
a través de una defensa con conviccion y agresiadatrolada.

Al igual que la defensa presion 1-2-1-1, ésta ea defensa para utilizar en
determinadas situaciones y de acuerdo a las cestici@s del rival;

“‘ES IMPORTANTE HACER USO Y NO ABUSO DE LAS DEFENSAS
PRESIONANTES”



OBJETIVOS

Demorar el ingreso del balon al campo después d@elota muerta.

Recuperar la posicién de balon a través del consdentos 8 segundos de
posesion en media cancha.

Provocar pérdidas de balén por medio de la ejenud® malos pases del
equipo rival.

Impedir la visién de juego del jugador con pelota.

Complicar el traslado de campo a campo consumiérgl@4 segundos de
posesion del rival.

“EN SITUACION DE DESVENTAJA. INTENTAR
SIEMDPLE INTENTAR PARA PODER IGUALAR®



RECLAS

» Utilizar cambios en todos los bloqueos arriba dmitad de cancha.

* No defender al sacador.

» Delante de la linea de libres defensa cara a cara.

» Detras de la linea de tres puntos defensa %a.

» El dltimo hombre se ubica siempre delante del rde mitad de cancha.
» Detener primero al hombre con baloén.

» Recuperar al lado débil de la defensa.

* No dudar, intentar siempre.

» Comunicarse permanentemente.

e Ser intenso.

“ El ataque comienza con el inicio de cada defensa ”



POSICIONES DEFENSIVAS DESDE UNA
SALIDA DFE FONDO DEL FQUIDO RIVAL

Observamos que el defensor de 4 esta ubicado eje ele cancha por delante del
circulo central, el defensor de 2 rompe de fratteorte hacia la pelota, a 3 se lo
defiende tres cuartos para evitar las corridasyigmno que 5 que esta del lado débil.

FUNCION ESPECIFICA DEL ULTIMO HOMBRE

¢ Es el responsable de cubrir los pases largos.

¢ Si hay corrida de algun jugador, cambia y corre,pesgicién la cubre el
defensor ayudado por él.

¢ Siconsidera factible realiza el atrape al homioremalon.

¢ Debe modular la defensa, no debe retroceder asteamida bien defendida
por un compainero.

¢ Comunica a los compafieros de adelante.

¢ Detiene el balon ante un rompimiento facil.



FIFRCICIOS METODOLOCCGICOS L LA
DEFENSA PLRESION HOMBLLE A
HOMBILE

A- El entrenador con pelota , 1 vs 1 , el atacamtieerh recibir dentro del
cuadrante y atacar el canasto, el defensor defemdea a cara a un lanzamiento,
luego invierten y el otro ataca el canasto del &ido.

B- Idem al anterior pero juegan dos por dos, désdimea de libres para abajo,
toda defensa de cambios , al recibir los atacantregan en es aro y luego
invierten hacia el otro canasto.

C- En éste ejercicio de tres vs tres , un ata@mtd que saca y defienden tres vs
dos, luego de un lanzamiento invierten hacia @ canasto.

En ésta situacion ya ubicamnos el Gltimo hombrel@entro y no defendemos al
sacador, comenzamos con las reglas defensivagpdesi@n hombre a hombre.



D- E-

D- Este ejercicio es igual al anterior pero 4 vsaada inicia igual un equipo saca de
fondo en un canasto jugando 3 vs 4, una vez qua knbola se transforma en 4 vs 4 a
un lanzamiento. Luego invierten hacia el otro lathmue y defensa, aca ya juegan libre
la recepcidn hasta mitad de cancha y ejercitansoattapes y los cambios.

E — Situacién de 4 vs 5 en la salida de fondo § &ie 5 cuando entra la bola al campo
(podemos ejercitar las salidas de fondo), a uralamento, luego invierten y defienden
presion hombre a hombre toda la cancha con todagdgas y las consignas, el ataque
juega libremente.






