10} 2 contra 1 con handicap defensivo

DESARROLLO: el atacante que recibe el balén coge el centro de fa cancha driblando
en velocidad mientras el ofro se abre a la banda e inteta ganar la espalda a la defensa.
Lz defensa baja a impedir la canasta.

CONSIGNA; el drblador intentara atraer la defensz para dependiendo de su actitud
acabar con enfrada o doblar el pase, el ofro atecante facilita Ia posible recepezdn. EI
handicap defensivo no baja hasta que &l driblador no pasa linea de persenal.

OBIETIVQS: desarrollo de Jas terminacianes en superioridad numérica.

Fig.17

Variantes
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- Fig. 18 Fig. 19
Fig 18y 19. Los objetivos son los rmismos cambiando las posiciones de salida. En la Fig 19 hacemos uso del rebote defensive el “ne™ reboteador

defiende después de tocar el cono.

11) 2 contra 1 'mas 1 contra 1 (perseguidor) continuo

DESARROLLO: dos jugadores atacan en una canasta comira un defensor, el defensor
cuando captura el rebote o recupera el balén inicia un contraataque por e centro de la
cancha, cuando éste pasa Iz linea de tiros libres sale detrds de é] un perseguidor desde

O linea de fondo

CONSIGNA: dar el menor nimero de botes v pases posibles parz conseguir buenas
finafizaciones. Hacer el gjercicio en continuidad.

9 OBJETIVOS: desarrollo de las terminaciones en superioidad nurnérica.




El Contraataque

12) 2 contra 1 continue
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Fig. 21

Teoria y Prictica del Baloncesto

DESARROLLO: dos jugadores atacan en continuidad contra un defensor que espera en
linea de personal.

CONSIGNA; el defensor se convierte en atacante cuando consigue el balém . Los
jugadores acompatantes det driblador saldrin alternativamente desde ia derecha y desde
la izquierda,

OBJETIVOS: desarrollo de un uso eficaz de la superioridad numérica,

13) 3 contra 2-bote de avance mas porteria mas pase/s de apoyo

Fig 22

Variante

Fig. 23

14) 3 contra 2 con handicap defensivo.

Fig 24

DESARROLLO: €l driblador tiene que pasar por la porteria antes de asistir a uno de sus
compafieros.

CONSIGNA; utilizar pases y fintas para descolocer a Ia defepsa. Fl dribling lo
utilizamos para hacer penetraciones decididas o pare atreer a la defensa v doblar balén.
Coordinar el momento de Iz ejecucién del pase con la recepcion . El driblador si
participa en el jusgo. )

QBJETIVOS: desarrollo de un uso eficaz de 1a superioridad numérica,

DESARROLEO: se produce la misma situacién anterior tras un rebote defensiva, el
“no” reboteador deja de participar,

CONSIGNA; contacto pre-rebote.

OBJETIVOS; desarrollo de un uso eficaz de la superioridad numérica.

DESARROLLO: tres jugadores atacantes se colocan en linea de fondo esperando un
pase de E, el que recibe el balor coge ef centro driblando mientras [os otros se reparten
las dos calles laterales. La defensa baja a inpedir la canasta,

CONSIGNA: corver abiertos para crear espacios y dificultar Ia labor defensiva e intentar
ganar la espalda a [a defensa. E} handicap no sale hasta que el driblador no pase a linea
de tiros Lbres.

OBJETIVOS: desarrollo de un uso eficaz de la superioridad murnérica.




El Contraataque - ' Teoria y Practica del Baloncesto

Variantes
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Fig. 25 _ lfig. 26
Vig 25 y 26. Los objeiivos son los mismos cambiande las posiciones de salida . b e g 26 hacemos wso del rebote defensive, 141 "no™ reholeador
baja a delender después de locar el cono,
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Fig. 27 - Fig.28 : Fig 29

Numerames # los jugadores tanto atacantes como defensores par parejas y s¢ juega un 3c3 a un minimo de 3 pases, a pariir del tercer pase se tira a -

canasta.E dice un mimero en alto 2! el jugador que stacaba con dicho riimero pasa a defender y va a media pista, el ahora atacante 2 va a por &l rebote defensivo

¢ inicia e} contraataque por el centro de la canchs, sus compafieros se reparten las calles laterales y los ahora defensores bajan a impedir la canasta. E] tercer

defentsor que espera en media pista entra en juego euando el driblador pasa medic campo , yendo en wn primer morhento a pisar la linea del cireuio centml de ia
cancha.

15) 3¢2 mas 2¢1 continue
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DESARROLLO: 3 jugadores atacan eontra 2 defensores en mitad de pista, cuando estos
) ) Tecuperan balon' imician contraslaque 2cl en la otra .camasta, cuando este defensor
recupera balén inicia el contraatague con dos nueves acompafiantes hacia la otra
canasta ) )
C%\ Q’l CONSIGNA: dar ¢l menor mimero de botes ¥ pases posibles para conseguir buenas
[#]

v
" &L? finalizaciones. Hacer el ejercicio en continuidad.
.
% . . .
* OBJETIVQS: desarrollo de las terminaciones en superioridad numérica.
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Fig. 30

16) 3c2 continuo
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Fig. 31

DESARROLLO: 3 jugadores atacan en continuidad em ambas canastas conita dos
defensores, El jugador que recupera el balén en defensa coge el centro botando Jos
acompafiantes se abren a los laterales.

CONSIGNA: utilizar fintas y pases para mover la defensa. E] dribling Io wtilizamos
para hacer penetraciones decididas o atraer a la defensa y doblar balén. El jugador
atzcante que tira en primer lugar deja de participar y no entra al rebote de ataque,

OBJETIVOS; desarrolle de las terminaciones en superioridad numérica.




