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El Contraatague Teoria Practica del Baloncesto

INTRODUCCION.-

Lo que se intenta conseguir con esta propuesta metodoldgica sobre el contraataque, es el
desarrollo de Jos pasos necesarios para que el jugador (nifia — nific} vaya experimentando todos las
posibles situaciones que se puedan presentar en un partido, partiendo siempre de las situaciones mas
basicas posibles y su asimilacién, a situaciones donde el mismo jugador mediante unas normas _
orientativas vaya razonando cudles son las mejores soluciones posibles a los problemas planteados. Este
objetivo se pretende conseguir a través de ejercicios dindmicos, donde fa propia experimentacion v el
“feedback” asimilado les Ileven a ser ellos mismos los que desarrollen la capacidad suficiente de decisién

y desarrolio técnico-tactico para levarlas a efecto.

Un segundo objetivo de esta propuesta es la de desarrollar los fundamentos basicos del
baloncesto que conllevan una situacién real de juego donde la torsa de decisiones ha de ser rapida y
funcional para conseguir el objetivo Gltimo “LLA CANASTA™. Esta toma de decisiones est4 también
influenciada por el uso adecuado de los fundamentos (bote, pase, tiro...), mejorados y enriguecidos 2 su
vez por una lectura adecuada de cada situacion planteada, ya que en definitiva lo que se pretende
conseguir es que ¢l propio jugador sea anténomo para elegir y decidir cuales son las mejores soluciones

ante las siteaciones que se producen en el juego real.

La idea base del sistema de contraataque que se desarrolla a través de esta propuesta es la de que
el jugador que coja el rebote en defensa o recupere ¢l balon sea el que inicie el bote por el centro de la
cancha sin tener que dar un primer pase de apertura del contraataque. Los demas Jugadores cogen la calle
del contraataque que le correspondiera en funcion de su situacidon en el campo, siendo los méas
adelantados en funcion del balén los que cogen las bandas mientras los mds atrasados corren por la linea
imaginaria que une los vértices de la linea de tiros libres que une ambas canastas sin impedir en ningtin

momento el avance del balén por el ceniro de la pista.

No se menciona la edad adecuada para la implantécién de este sistema de contraataque, decisiéon
que depende del Entremador de cada equipo, ya que es sin duda la persona que mejor conoce la

conveniencia de aplicar una determinada metodologia.

Como simple razonamiento, cabe la consideracién que puede ser un sistema de contraataque
adecuado para edades de iniciacién 6 iniciacién-consolidacion donde el definir un puesto especifico por
jugador resulte excesivamente prematuro. Este razonamiento podria evitar caer en la trampa de la vision
exclusiva en ¢l corto Iplazo o en la busqueda de rendimientos precoces, donde a través de una

especializacion demasiado temprana de los jugadores se busca un rendimiento prematuro de los equipos.




El Contraataque Teoria y Practica del Baloncesto

EL CONTRAATAQUE

1) Bote de velocidad

DESARROLLO: cada jugader con'un belén han de recorrer Ia cancha con ef minimo
nimero de botes posibles (4,3,6...) dependiendo de fa capacidad y edad del grupo.

CONSIGNA: bote con mago derecha
bote con mano izquierda
bote alternando manos

OBJETIVOS: desarrollo de un uso eficaz del dribling.

Fig,. 1
A partir de la asimilacién de este primer ejercicio pasariamos ripidamente a meter una oposicién para desarrollar otras capacidades mas cognitivas
basadas en situaciones lo m4s reales posibles. :

2) Bote de velocidad con handicap defensivo

DESARROLY.O: dos jugadores se colocan en tres cuartos de pista con balén mientras
dos defensores se colocan a sus espaldas (varar distancias si la defensa llega con
Tacilidad) para intentar interceptar el balén.

CONSIGNA: bote con mano derecha
bote con mane izquierda
bote alternando manos
Coager linea directa hacia canasta. Limitar el mimero de botes.

vy

OBJETIVOS; desarrollo de un uso eficaz del dribling.

) Fig. 2
Variantes
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Fig. 3 i . Fig. 4
Fig. 3 y 4. Los objetivos sen los mismos variando los estimulos y las salidas. Bn ia fig. 4 el atacante puede salir desde distintas posiciones ( cara z E,
turnbado, sentado....}

3) Bote de velocidad con handiéap defensivo mas aspecto tictico.

DESARROLLO: dos jugadores se colocan juntos en la linea de tiros libres con los gjos
cerrados, cuando E grita 'Y Aj tira el balén donde quiera, los dos jugadores van a por el
balén, el que lo recupera ataca y coge el caril central mientras el ofro toca el cono ¥
recupera )

|
CONSIGNA: se pueden variar los estimulos y las posiciones de salida «

OBJETIVOS: driblin de avance por el centro de 1a cancha (aspecto téctico)
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4) Bote de avance mas bote lateral.

DESARROLLO: el jugador con balén tiene que acoplarse a los circulos de la cancha
mediante bote lateral ¥ hacer los cambios oporiunos de mano para sortear los conos.

CONSIGNA: sacar el balon del cuerpo (hacia el sentido de desplazamiento), flexionar

a : D A las piemnas y no cruzarlas . Hacerlo por ambos lados.
OBJETIVOS: desarrollo de! bote lateral.
Fig. 6
Variantes

-

Fig. 8
Fig. 7 y 8 Los objetivos son los mismos variando los recorrides. En la fig. 8 metemos un defensor en el Gitimo circulo que intentard evitar le
progresion del atacante tras tocar el cone contrario a la direceidn seguida por éste.

Fig 7

5) Bote de avance por el centro con oposicién semiactiva

RN

DESARROLLQ: colocamos a tres defensores que intenten dificuitar el paso al driblador
y obligamos a éste a pasar por las porterias. i

- < CONSIGNA: jugar de cara y procurar que los jugadores utilicen ambas manos.
j‘\% OBIETIVOS: desarrollo de un: uso eficaz del dribling.
-

6) Bote de velocidad por el centro tras luchar por el rebote defensive

DESARROILLO: dos jugadores se colocan en el vértice de tiros libres mieniras E realiza
un tiro. El que rebotea ataca v el “no” reboteador defiende después de tocar el cono.
CONSTGNA: ir al contacio antes del rebote para crearss espacio ¥ coger buena posicién
C) @I‘ derebote .El atacante avanza por el centro de Ja pista.
\ OBJETIVOS: desarrollo del concepto de rebote defensivo .

Fig. 9

desarrollo del bote ds velocidad.

Fig. 10
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7) Bote de avance por el centro tras luchar por el rebote mas porteri’a.

DESARROLLO: dos jugadores se colocan en el vértice de tiros [ibres mientras E realiza
tm tiro, el que rebotea ataca , el jugador “no” reboteador dejaria de participar.

- bt CONSIGNA: contacto pre-rebote, utilizar ambas mancs en la progresion hacia la ofra
* ) canasta. Jugar de cara.
e

OBJETIVOS: desarrollo del concepto de rebote defensivo
desarrollo de un uso sficaz del dribling,

Fig. 11

8) Bote de avance por el centro mas porteria y pase de apoyo

DESARROLLO: El jugador con balon tiene que pasar por la porteria antes de asistir a
su compafiero.

CONSIGNA: pasar =] balén en cuanto pasamos la porterfa coordinando el momento de
1a efecucion con el otro compatiero pata que &l balén Hegue en buenas condiciones.

OBJETIVOS: desarrollo-de un uso eficaz de! dribling
desazrollo del concepto de pase de apoyo.

Fig. 12

Yariantes

Fig. 13 Fig. 14

Los objetivos son los mismos metiendo un defensor mas para dificultar Ia progresion del receptor, Como muestrz la Fig, 14 , también hacemos uso
del rebote defensivo.

9) Bote de avance mas porteria mas pase/s de apoyo.

DESARROLLD:; ¢l jugador con balén tiene gue pasar por la porteria antes de asistir a
uno de sus dos compafieros

CONSIGNA: pasar ¢l balén en cuanto pasamos la porterfa, en fimcién de la defensa se
puede producir un segundo pase de. finalizaciéa o ne. Terminaciones lo mas rapidas v
eficaces posibles. El driblador después de pasar deja de participar.

OBRJETIVOS: desarrollo de un uso eficaz del dribling
desarrollo del concepto del pasefs de apoyo
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Variantes
DESARROLLO: el jugador que coge rebote ataca con las mismas normas del ejercicio
anterior el “no” reboteador deja de participar. N

- CONSIGNA: después de coger el rebote iniciar iz aceién ripida de contraatague
) C pasando por la porteria.

¥ S OBJETIVOS: desarrofio del concepto de rebote defensivo
i desarrollo del concepto de pase/s de apoyo
Fig. 16

En las situaciones de superioridad numérica que se van e dar a partir de ahom con frecuencia donde hay mas de un atacante . Intentaremos
desarrollar la capacidad de decisién de los jugadores , obligandoles a que las finalizaciones sean lo mas veloces y funcicnales posibles ajustindolas a ias

situaciones reales de juego , donde se producen muy cortos periodos de superioridad ofensiva ¥ donde es muy importante aprender a desenvolverse con soltura ¥
decisidn , actuando en funcidzn de la defensa.




