EJERCICIO DE TIRO TRAS PASE

Objetivo principal: Mejora del tiro tras pase.

Disposicidn inicial: 4 filas segun se indica en el grafico con al menos 2
balones en las mas cercanos a la linea de medio campo.
Funcionamiento del ejercicio: El jugador de la fila con baldn pasa al
receptor que estd en la fila de enfrente y se va a recibir del jugador
del otro lado cortando en diagonal para realizar un tiro tras pase.
Rotacion: Tras el tiro, el pasador rebotea y se va a la fila de tiradores
de donde vino el tirador al que pasd, el que tira se va a la fila de
pasadores de donde no recibio el pase.

Ejercicio enviado por:
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