FEDERACION EXTREMENA de BALONCESTO
Area de Entrenadores. CLUB del ENTRENADOR

EJERCICIO de 1cl1 (Toma de Decision)

OBJETIVOS: Introducir al jugador en la toma de decisién basica en la tactica individual: la
posicion del defensor. La riqgueza de este ejercicio esta en la infinidad de variantes que puede
introducir el entrenador.

DISTRIBUCION: Un jugador defensor con baldn bajo la canasta. Un jugador atacante situado
en frente del defensor con balén (la distancia deberemos adecuarla a la edad y desarrollo de
los jugadores, cuanto mas lejos el nivel es mayor).

DESARROLLO DEL EJERCICIO: El defensor pasa el balén y va a defender al atacante para
jugar 1cl.

REGLAS de ATAQUE: Intentar anotar rapidamente. Leer la posicién del defensor, si esta lejos
lanzar a canasta y si esta cerca intentar penetrar.

REGLAS de DEFENSA: Correr para evitar un tiro rapido pero sin descuidar la penetracion.

VARIANTES:
« Posibilidad de terminar siempre en canasta, entendiendo que si la coge el defensor
el puede anotar.
e Cambiar el tipo de pase en el inicio del ejercicio.
e Limitar el nUmero de botes al atacante.
e Limitar el tiempo para lanzar a canasta.
e Limitar a jugar s6lo con penetracion.
» Limitar a salidas abiertas o cruzadas.
e Limitar a jugar solo con tiro (tiro con oposicion).
« Limitar la mano de finalizacién (nivel avanzado).
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