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Del origen a la actualidad

El baloncesto balcanico siempre se ha
caracterizado por tener jugadores de excelentes
fundamentos individuales, en el desarrollo de
esas habilidades tiene parte de culpa su idea de
juego, una filosofia que llevada al extremo obliga
al jugador a generar ventajas a partir del 1x1 sin
ayudarse de bloqueos.

Esta filosofia de juego tiene su origen en la
antigua Yugoslavia, sin embargo, con Ia
progresiva desintegracién del pais se generan
distintas tendencias en los Balcanes siendo

Croacia quien mas desarrolla este estilo de juego.

En la actualidad, son muchos los equipos que tienen dentro de su filosofia de juego conceptos

de esta escuela. Las razones de esta tendencia podrian encontrarse entre las siguientes:
Exceso de uso del bote. Hoy por hoy, las plantillas son muy cambiantes de una
temporada a la siguiente, tratando de mantenerse en casos de éxito la estructura pero
sin los mismos jugadores. Ante esta tesitura es mas sencillo para los entrenadores
“entregarse” a los pequenos y que sean ellos quienes gestionen el juego y generen
ventajas a partir de situaciones de bloqueo directo o aclarados.
Versatilidad del ala-pivot. La eclosion en el mundo del baloncesto de jugadores que
rondaban los 2°10 capaces de abrirse a tirar desde larga distancia y penetrar como
jugadores mucho mas bajos hizo que los entrenadores cambiaran sus esquemas hacia
una tendencia de 4 jugadores abiertos.
Pérdida de referentes interiores. La evolucién positiva del “4” contrasta con la del
pivot, explotar las virtudes del nuevo perfil de jugador que aparecia en el panorama
internacional hizo que se perdieran jugadores con capacidad para desenvolverse con
soltura en el interior y condicionar a la defensa.

Consideraciones previas

En el baloncesto todo estd interrelacionado, por tanto, se hace realmente dificil tratar de
establecer esta filosofia sin que tenga influencia en la estructura de nuestra plantilla, la
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filosofia defensiva, el “tempo” de juego o los “sets” con los que vayamos a desarrollar nuestros
esquemas tdcticos. En cuanto a la estructura se hace realmente indispensable la presencia de
un jugador versatil en el interior capaz de generar ventajas con su simple presencia al
representar una amenaza de tiro desde el exterior y por ende, abrir espacios para las
penetraciones de sus compaferos. También es importante disponer de jugadores con unas
condiciones fisicas ideales ya que tratamos de “ganar” los 1 contra 1y ello exige estar en las

mejores condiciones, este aspecto es relevante ya que conecta la filosofia ofensiva con la
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defensiva, en la filosofia defensiva el objetivo es exactamente el contrario, evitar las
penetraciones y tener jugadores capaces de “parar” los 1 contra 1.

Enlazando los patrones bdsicos del juego estatico ofensivo y defensivo con el juego en
transicion, vemos que en cuanto al balance son muy metddicos, atacan el rebote con 3
jugadores estableciendo distintas reglas para definir quienes son los que acuden al rechace y
por otro lado tratan de “parar” la transicién del rival para obligarle a jugar en el maximo
numero de ocasiones en estatico. En cuanto a la transicién ofensiva, intentan imprimir al
partido un ritmo alto de juego tratando de conseguir canastas en superioridad si bien es
importante resaltar que los jugadores de los Balcanes se han caracterizado por ser auténticos
ganadores dominando muchos aspectos del juego pero destacando en sobremanera la
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capacidad para marcar el “tempo” del partido y llevarlo a donde mas les interesa en cada

momento.

Disposicion tactica

En la filosofia balcanica se trata de correr

4 5 I 3 contraataque en los primeros 6 u 8 segundos de
posesioén, para, en los segundos que transcurren
” ~ del 8 al 16 de posesidn, colocarnos en la
disposicion inicial y dar entrada al sistema. La

\ / situacion inicial que va bien para emplear este tipo
2 @ de juego es la de “4 abiertos y 1 interior”, con esta

disposicion debemos ocupar las posiciones de
“doble base” y las esquinas, ademds del poste bajo
que se colocara en el lado contrario al baldn.

Las posiciones de poste medio, poste alto y los
aleros son espacios que no se ocupan en la disposicion inicial aunque si posteriormente, con el
desarrollo del juego se ocupardn las posiciones de aleros mientras que en las posiciones de
poste medio y poste alto se debe ser mds meticuloso y ocuparlas justo en el momento
adecuado, manteniéndose hasta entonces el interior en el poste bajo del lado contrario al
baldon.

Para desarrollar este esquema dividiremos el campo de ataque en cuatro como se puede
observar en el dibujo, trazamos una linea vertical en la imaginaria que une los dos aros y otra
horizontal extendiendo la de tiro libre. En el transcurso del juego, los jugadores han de ir
moviéndose sin balén pero limitados a las lineas imaginarias que hemos trazado de manera
gue no haya 2 jugadores en el mismo espacio y evitando ocupar la misma linea. Esta segunda
regla es mas abstracta pero su objetivo es evitar que haya 2 jugadores esperando por el mismo
pase y por tanto ralentice la circulacién del balén.

Puedes ver un video con ejemplos pinchando aqui.

Ademas de los aspectos ya comentados, hay otros aspectos que se deben tener en cuenta a la
hora de ejecutar de manera exitosa esta filosofia:
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= Aprender a dividir de mentira y dividir de verdad, a ganar-perdonar y ganar-
machacar, saber combinar

=  Permitir pases saltando, pases a una mano y pases hacia atras, generalmente
se es reticente a este tipo de pases pero sera un freno prohibirlos

= Usar la linea de 6'25 como referencia sin ser necesario que los exteriores se
encuentren situados detras de ella de manera permanente, se ha de convencer
al jugador que no es lo mismo un paso detras de la linea que un paso delante,
gue su rango de tiro se puede encontrar dentro de 625 y aun asi suponer una
amenaza de tiro si es capaz de moverse correctamente sin baldn

= Jugar a contrapié, es mds facil reconocer esta situacion para el atacante
cuando no ha botado, también se debe tener en cuenta tanto en la salida
como cuando ya se ha botado que es importante “empujar” el balén para
ganar el 1x1 y buscar frecuencia de bote porque si el balén sube mucho o se
usa mucho bote “de rosca” se complica

= Establecer permanentemente contacto visual desde los cuadrantes superiores
(doble base) con las esquinas y el poste bajo

= Sise desarrolla el sistema sin bloqueos se ha de analizar el angulo de los cortes
y los cambios de ritmo

= Si se juega el sistema con bloqueos, se debe intentar pasar alli donde haya un
bloqueo

= Ensefiar al jugador que en el 1x1 ha de ganar el hombro y no ganarlo por
“abuso”

= El interior debe seguir las penetraciones de los exteriores de manera que las
punta de sus pies se dirijan hacia el baldn

Puedes ver un video con ejemplos pinchando aqui.

Habilidades técnicas

Para llevar a cabo con éxito esta filosofia de juego es necesario que los jugadores tengan una
sélida base de fundamentos, y la capacidad de aplicarlos correctamente ante las distintas
reacciones que tenga la defensa. Cabe destacar lo siguiente:

Dominio del bote. Es un estilo de juego que requiere fundamentalmente capacidad
para desbordar en el 1x1, asi que es necesario controlar el bote del baldn de tal forma
gue no debamos preocuparnos por él y si por el resto de estimulos que genera el
juego.

Agarre del baldn. El desarrollo técnico de esta idea implica dar pases a una mano con
los que ni siquiera se agarra el balén y suponen un alto riesgo de pérdidas de baldn.
Por otro lado, se realizan numerosas penetraciones donde el balén debe estar bien
sujeto y evitar colocarlo en el lado del “perdedor del 1x1”, si el atacante logra
entender este concepto perdera un poco de fuerza al no “balancear” el baléon para el
impulso pero logrard que no le toquen el balén por detras una vez que haya superado
al defensor.
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Juego al poste. Para situaciones de 2x2, es importante que el jugador con baldn en el
interior sea capaz de desarrollar esta serie de conceptos:

= Fintar el “pase de vuelta”, de manera corta y rdpida

= Flexionarse para botar bajo y separado del cuerpo

= En ocasiones, botar hacia la linea de fondo para provocar una ayuda larga del

defensor de perimetro y liberar al atacante

= Al sacar el baldn, debe pasar al lugar apropiado para el tirador
Expresividad. “Es un aspecto en el que no existen referentes en la actualidad, tal vez el
caso mas claro sea Juan Carlos Navarro, lo maximo en este sentido era Dejan Bodiroga
quien jugaba y no expresaba nada, el defensor nunca sabia lo que iba a hacer y como
el 1x1 buscaba ganarlo por “muy poco” no importaba que no fuera un jugador
explosivo”.
Fintas de recepcion exterior. Es importante respetar la disposicion inicial dejando
libres los aleros y ocupando las esquinas, ya que cuando queramos recibir haremos
una finta e iremos a buscar el balén al alero. En caso de defensa “cara a cara”, existe la
opcién de chocar y hacer una puerta atras.
Fintas de recepcidn interior. El pivot se encuentra siempre en el lado contrario al del
baldn, en el momento que decida ir a buscarlo debe hacer una finta de recepcién pero
siempre estableciendo primero contacto para fijar a su defensor y tener una referencia
de su posicidn y asi evitar las pérdidas por anticipacién en la linea de pase.

Resumen de ideas extraidas de |las
conferencias impartidas por Alfred Julbe en el

Il Clinic de Perfeccionamiento Técnico
organizado por el C.B. Santo Domingo y por
Svetislav Pesic en el
Mat anza deorgénzaganpboreel CB.”
La Matanza
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