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Consideraciones previas

El bote es uno de los fundamentos basicos del juego del baloncesto, un jugador puede botar
cuantas veces desee si bien al tratarse de un juego colectivo deberia ser la tercera opcién a
realizar tras no poder tirar ni pasar.

Si observamos partidos de Euroliga o ACB, vemos que existe un exceso de uso del bote, la base
de esta tendencia se puede fundamentar en las estructuras
de los equipos. A nivel profesional las plantillas varian
mucho de una temporada a la siguiente y jugar con pases
exige una mayor coordinacién entre compafieros dificil de
alcanzar desde el principio sin tener efectos negativos ante
las exigencias de la alta competicion.

Para minimizar los errores se usa mds el bote y que gran
parte del tiempo el baldn sea gestionado por los pequefios
ademas de usarse en demasia el bloqueo directo como
generacién de las ventajas. Este hecho tiene un efecto en
las categorias de formacién, los entrenadores observan las
tendencias del juego a nivel profesional y con el objetivo de
preparar a los jugadores de la manera mas adecuada para el

salto al profesionalismo trabajan mds este tipo de
situaciones en detrimento de otras.

La técnica

La técnica es “el conjunto de acciones que permiten la ejecucién de un determinado modelo y
se considera una parte fundamental en el desarrollo del juego basico”’. Atendiendo a esta
definicién y sabiendo que el bote forma parte de este conjunto de acciones vemos que el bote
es fundamental para el desarrollo del juego y su correcta ejecucién una necesidad para los
participantes del mismo.

La ejecucidn del bote sera distinta segln el uso que el jugador vaya a dar al mismo: proteger el
baldn, dividir la defensa o lanzar el contraataque son ejemplos de situaciones que requieren
una técnica que se diferencia en matices pero que en la esencia deberia conservar 2 aspectos
fundamentales:
No mirar el balén. En baloncesto son continuas las interacciones que se realizan entre
el ataque y la defensa en busca de espacios, por ello se hace necesario que los
jugadores estén mirando el balén continuamente y desplazdndose en funcién de
donde vaya el esférico, sin embargo, el jugador con balén debe estar atento a estas
interacciones para realizar una correcta toma de decisiones, por tanto, a la hora de
botar controlara el baldn con las yemas de los dedos y no lo mirara hasta después de

! Curso de Entrenador Nivel 1. Bloque Especifico. De Torres, A-Arjonilla, N. Ed. FEB

Pagina 2



), & : Y- 1 , CLUB DeL
g* ene; » . = ") - entrenapor
@ escueLa nacional By’ . canario

pDe enTrenabores
[\ it Sy Py

pasarlo o de tirar. Seran las yemas de los dedos las encargadas de percibir las
diferentes sensaciones a través de los propioceptores.

Hoy en dia es habitual escuchar a los comentaristas de televisién exclamar “no le vié¢”,
ante la ausencia de un pase por parte del jugador con baldn a un compafiero con
buena posicion de tiro, esta exclamacién la hacen generalmente con alusion a la toma
de decisiones, pero el problema es mas basico, es cuestiéon de técnica y no lo ven
porgue estan centrando su atencién en el balén.

Botar con golpe de muieca. Este bote
es el de escuela de baloncesto de toda
la vida, sin embargo, con el aumento de
practicantes del streetball se ha
perdido y se ha incrementado lo que
podriamos denominar bote “de rosca”.
Este bote se usaba para movimientos
de dribbling de 1x1 pero en |la
actualidad su uso se ha extendido a la
practica totalidad del juego en
detrimento del bote con golpe de
muieca. La diferencia sustancial se
encuentra en el lugar donde se
establece el contacto de la mano con el
baldn y el tiempo que dura el contacto.

Un Jdltimo tipo de bote seria el
denominado de “cesta punta”, denominado asi por la similitud del gesto técnico con el
del popular deporte vasco, su uso es menos habitual que el anterior pero se ha
incrementado respecto a temporadas anteriores, es un movimiento técnicamente al
extremo del reglamento arbitral pues supone una retencién del balén acompafiado de
un movimiento de caderas y hombros que usado por jugadores explosivos es
practicamente indefendible’.
Puedes ver un video con ejemplos pinchando aqui.

Ademas de los aspectos ya comentados, hay una serie de habilidades que deben ser trabajadas

para dar ese salto de calidad que distingue a los buenos jugadores y a los mejores.
Coordinacidn y bilateralidad. En baloncesto es muy importante la coordinacion ya que
permite una mayor plasticidad en la ejecucién de las acciones y tener mayor abanico
de respuestas ante los estimulos defensivos.
La bilateralidad es importante pues dominar el balén con ambas manos marcara
diferencias técnicas entre los jugadores, la coordinacidn es importante para el bote ya
gue a la hora de ejecutarlo debemos ser capaces de “bailar” con la defensa, mover los

> Definiciones realizadas por Alfred Julbe en el Il Clinic de perfeccionamiento técnico del C.B. Santo
Domingo
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hombros, las rodillas y la cadera ademads de jugar con las alturas del bote, aportara un
elemento diferenciador a los jugadores a la hora de driblar.

Amplitud del bote. Este es un aspecto importante y que se estd perdiendo debido a la
falta de dominio, como no hay un excesivo dominio del balén cada vez se bota mas
cerca del cuerpo de forma que se mantenga dentro del campo visual, esto tiene dos
consecuencias en el juego, se pierde velocidad en la ejecucidon de las acciones y
ademads ante la presidon defensiva se ve incrementado el niumero de pérdidas por
botarse en el pie.

Puedes ver un video con ejemplos pinchando aqui.

Aplicaciones

El bote es uno de los fundamentos basicos del juego pero su dominio incluye el “no bote”, es
decir, saber cuando debemos botar y cuando no. Si los jugadores saben tomar estas decisiones
lograremos una mayor fluidez y sobre todo velocidad en el juego, siempre que las decisiones
respecto al pase sean acertadas. El bote se ha de aplicar fundamentalmente para las siguientes
acciones:

Bote para mejorar el dngulo de pase. Este bote no tiene grandes diferencias técnicas
respecto al usado habitualmente en el desarrollo del juego, sin embargo, debemos
tratarlo por separado debido a que los jugadores deben saber cuando tomar esta
decision. Las razones que pueden provocar su uso son basicamente dos:

= El defensor del posible receptor se encuentra defendiendo la linea de pase

= El defensor del jugador con balén adopta una posicion defensiva para negar el

pase

Cuando usamos el bote lateral debemos hacer pensar al defensor que atacamos para
generar reacciones, y en funcidn de las mismas, habra diferentes situaciones respecto
al “pase objetivo” que el jugador
debe solucionar con la correcta
aplicacion de fundamentos.
Bote para dividir. Este bote es el
usado para penetrar y mds que
un bote es una sucesion de botes
hasta obtener reacciones por
parte de la defensa. El principal
matiz técnico se encuentra en el
primer paso, obligando al
jugador a botar fuera del cilindro
imaginario que establece tras la
arrancada.
Bote para escapar. No es un
bote muy frecuente pero resulta
especialmente util en situaciones
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de inferioridad. A nivel profesional lo vemos principalmente ante los “flash”
efectuados por la defensa del blogueo directo. Los matices técnicos son préximos al
bote para contraataque donde aumentamos el nimero de pasos con cada bote si bien
se diferencia de éste en que el bote no subira de la altura de la cadera. El bote sera
impulsado detras de la espalda del defensor aumentando el riesgo de perder el balén
que serd minimizado por el efecto sorpresa y la explosividad de la accion.
Bote para proteger. El bote de proteccién es un gesto técnico que ralentiza el juego,
sin embargo, su uso se ha incrementado debido a la gran cantidad de bloqueos
directos que se juegan en la actualidad. Se emplea en situaciones en que aumenta la
presion defensiva y podemos a su vez diferenciarlo en tres clases:
= Bote lateral. Es un bote de proteccidn que se usa para alejarnos de la defensa,
entre los matices técnicos debemos destacar que el bote ha de realizarse
alejado de los pies y que la frecuencia de pasos por bote se incrementa
respecto a la habitual. Ademas, el bote sera mas bajo en su inicio por lo que el
jugador debera estar mas flexionado y finalizard erguido y con el bote a la
altura de la cadera.
= Proteccidn clasico. Es el bote de proteccion que se ha explicado toda la vida en
las escuelas, el nivel de presion defensivo es mayor que cuando usamos el bote
lateral por lo que el atacante ha de estar flexionado y protegiendo el baldn
con el brazo contrario al que usa para botar. Sus piernas estaran abiertas a la
altura de los hombros y el bote se realizara alejado del defensor y de los pies,
intentando que no supere la altura de la rodilla.
= De espaldas. Este bote se usa en situaciones en las que la presion defensiva es
excesivamente alta, en situaciones de bloqueo directo con el dnimo de “meter
al defensor en el bloqueo” o en situaciones de “missmatch” con la intencién de
acercarse al aro para postear. La principal diferencia esta en la orientacién del
cuerpo, ademas de estar siempre muy flexionado para mejorar la capacidad de
empujar.
Bote para contraataque. Popularmente conocido como bote de velocidad, se emplea
para “empujar” el contraataque siendo muy importantes los cambios de ritmo que han
de ser de rapido a muy rapido. En el inicio del contraataque el jugador no estara
completamente flexionado y su frecuencia de pasos sera bastante mayor que la de
botes, el bote ha de ir adelantado y permitiendo que suba practicamente hasta la
altura del hombro pero siempre controlando el baldn. Una vez que la decision tomada
es finalizar el contraataque el jugador con balén debe flexionarse levemente de forma
gue mantenga el equilibrio mientras corre y la frecuencia de botes se vera
incrementada.

Puedes ver un video con ejemplos pinchando aqui.
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Metodologia de ensefanza

Técnica. En las explicaciones y entrenamientos sin oposicion se debe ensefiar y corregir el bote
“con golpe de muneca”, una vez que se mete oposicién a los ejercicios se permite usar la
“rosca” y el bote de “cesta punta”.

Dominio de balédn. Con jugadores minibasket es muy importante dedicar una proporcion
significativa de nuestro tiempo de entrenamiento a ejercicios para dominar el baldn sin
oposicion. En el resto de categorias también es de vital importancia hacer un trabajo diario,
por ejemplo como calentamiento, aunque la proporcién respecto al total de entrenamiento
sera menor.

En el trabajo de dominio de balén debemos poner énfasis en la bilateralidad por lo que se
debe programar un trabajo en el que el tiempo que bota el jugador con la mano débil sea
mayor que el tiempo que bota con su mano fuerte.

Oposicidn. El baloncesto es un deporte de oposicion por tanto debemos entrenar los
fundamentos con defensa, en las primeras etapas de aprendizaje podemos condicionar a la
defensa y a medida que se van asimilando conceptos incrementar la intensidad defensiva y/é
el numero de defensores.

Capacidades. “Finalmente conectaremos el fundamento con la tactica individual, para ello
buscaremos experiencias destinadas a mejorar los factores de decisiéon, provocando
situaciones durante las cuales el jugador deba determinar el momento del bote, escoger el
tipo de dribbling y fijarse un objetivo. Sera necesario mejorar la velocidad de reaccidén y la
ejecucion ya que, entre el tiempo de percepcion y el tiempo de ejecucidn, existe

frecuentemente un desfase considerable®”.

“EI boaet epasa’

“EI bote es una pi
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