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ASPECTOS GENERALESDEL JUEGO SIN BALON.

En un deporte como & baloncesto donde € espacio es cada vez maés reducido jugar y
moverse sin baldon es muy importante. Cada vez los jugadores son més grandes, mas
fuertes, més répidos, con lo que se torna imprescindible aprovechar cada centimetro de
la canchay cada espacio libre. Es evidente que sin un minimo de técnica individual con
baldn, no se podria llevar a cabo la mision de jugar en equipo. El jugador con balén
necesita a los que no lo tienen, pero al contrario ocurre lo mismo. Ambos son igua de
importantes, asi como su técnicay su bagaje téctico.

Es sabido por todos que de |os cuarenta minutos que dura un partido, se han realizado
calculosy estadisticas que dicen que aproximadamente un jugador que hipotéticamente
estuvieralos 40 minutos en el campo, no dispondria con el bal6n en sus manos mas de 4
minutosy €l resto 36 minutos estaria sin balon (si hablamos de jugadores que jueguen
menos minutos los célculos incluso bajarian mas).

Esta claro que atrabajar en |os entrenamientos aspectos del juego sin balén es
fundamental y obligatorio.

Entrenar bien el juego sin balon nos ayudara a mejorar la calidad de nuestro equipo
porque:

- Megoramos lalectura del juego, tanto en atague como en defensa.

- Aprendemos adificultar las ayudas.

- Crecemos como equipo, y por consiguiente, también creceran las individualidades.

CUANDO Y COMO DEBEMOS TRABAJAR EL JUEGO SIN BALON.
Contraatagque:
Rebotes defensivos:

Evitando teorizar sobre
dénde acabay empieza el
atague, considero que el
rebote defensivo es, al

menos, unade las claves para
empezar un buen
contraatague y parte
fundamental aentrenar si nos
referimos al juego sin balén.
Todos los jugadores deben
ayudar en el rebote
defensivo, no solo es cosade
los “grandes’. Paratener una
buena posicién en e campo
de cara a capturar €l rebote,
esvital interponerse entre el
aroy el jugador atacante




(incluso daigual si la postura es de cara o de espaldas a jugador, en caso de llegar tarde
0 a destiempo).

Un error habitual suele ser ir apor el rebote mirando el balén y descuidar bloguear a
nuestro hombre, por lo que debemos incidir en que, en el momento del tiro, dejamos de
ver el baldn para bloquear a nuestro hombre y capturar el rebote a posteriori. Como
suele darse en baloncesto, estar flexionado ayudard bastante tanto a moverse con
velocidad como a bloguear.

Primeros pases 'y organizacion de carriles:

Otro aspecto fundamental para comenzar un buen
contraatague es realizar un primer pase rapido y
fuerte. Hay jugadores muy buenos que son capaces
de dar este primer pase en € aire justo después de
coger el rebote defensivo, por |o que ganan mucho
tiempo. Para crear peligro y desgjustar €l balance
defensivo, seré recomendabl e que todos | os jugadores
sepan |os pasos a seguir y por donde hay que darlos,
es decir; organizar carriles para correr, asi como
disponer de distintos tipos de finalizacion de
contraataque paraimprovisar |o menos posible, o por
lo menos improvisar acorde con un plan establecido.
Un gjemplo tipico puede ser € siguiente, donde el
base se mueve a lado de donde se coge € rebote, los
aleros se reparten las bandas y |os dos postes |os
carriles centrales para correr.

Se da por descontado que pararecrear un buen con trague lavelocidad de
desplazamiento alo largo de la cancha, debe ser ala maximaintensidad.

Vision periféricade la pista:

Aportamos ahora laimportanciade lavision en €l con traque y 1o hacemos tratando de
orientar donde deben mirar y ver los jugadores en cada momento del mismo.

Rebote: El jugador que rebotea debe ser capaz de levantar 1a cabezalo antes posible, o
incluso nunca llegar a bajarla. Debe ver primeramente la opcion de un pase largo para
prontafinalizacion, o si no buscar al base con un primer pase fuerte y rapido, bien
pivotando y pasando, o incluso girando su cuerpo en el aire orientandose al que se
supondra estara en un sitio esperando € bal6n donde previamente se haya planeado.

Carriles: Deben correr mirando el balon a pesar de que corran por delante de é. Ademéas
deberan no entorpecerse con |os que corren por los demas carriles, y en esto ayudara
mucho lavisién marginal.

Base: Mencion especia para el base en esta ocasion, que le pedimos varias cosas
“especiales’ que ayudaran a percibir con antelacion un posible contraatague.

Para empezar, desde que €l baldn sea capturado por nuestro equipo (incluso en €l aire
después de tiro) el base debeir a lugar planeado (en el caso que proponemos, serala



banda) e intentar mirar haciael campo de ataque antes de tocar €l baldn, y después de
agarrarlo, paraasi ver las posibles opciones de canasta. En €l siguiente grafico
mostramos el punto donde debe mirar, para poder ver €l resto de opciones.

JUEGO POR CONCEPTOS.
UNA BUENA MANERA DE ENTRENAR EL JUEGO SIN BALON.

Una definicion de conceptos en €l baloncesto podria
ser: normas de aplicacion comun a situaciones de

juego.

La suma de conceptos entrelazados que confieren una
estructura de juego de ataque méas 0 menos definida.
Este seria un buena definicién de juego por
conceptos. En definitiva, crear habitos. Llegar a
conseguir que unos movimientos acordes con la
posicion del balén se conviertan no en normas
memorizables, sino en habitos para poder resolver
problemas que nos plantean las defensas., es decir,
poder crear un “mapa mental” sobre quéy como
hacer ante una situacion defensiva que nos complique
el objetivo de anotar.

Unade las ventajas del juego por concepto es que son
los jugadores los que van decidiendo en funcion de
situaciones de juegos.

Qué utilizar.

En e baloncesto nos encontramos con jugadores
gue tienen dificultad parainterpretar las
situaciones de ventaja que € juego ofensivo nos
muestra frente al rival. Esto ocurre tanto a nivel
formativo como en un status profesional.

Suele ocurrir que los jugadores asimilan un sistema
de juego particular y lo desarrollan de manera
mecanica, con unamal denominada disciplina
tactica. En otras ocasiones memorizan hasta el
punto de realizar movimientos que no tienen ni
siquiera explicacién, como si “tocara” hacer eso
aunque puedas anotar debajo del aro y sin defensa.
Jugar sin criterios en definitiva.

Esto no quiere decir que la aplicacion de sistemas
de juego seainnecesaria 0 que sea un lastre en €l
bal oncesto, pero si es seguro que no puede ser la
base sobre la que construir un juego de equipo,
SiNo un apoyo o complemento aun “estilo de
juego” yacreado y gjustado alas caracteristicas individuales de los jugadores.




Seguin €l nivel del equipo, se deben escoger tales conceptos, siendo mas simples en
jugadores de bajo nivel técnico-téctico y mucho més complejos o ricos en equipos de
ato nivel.

El juego por conceptos sirve ademas como elemento de desarrollo de la utilizacion
correcta de los fundamentos individuales, es decir, poder entrenar técnicaindividual ala
vez que mejoramos 'y aplicamos |os conceptos elegidos. Comprender el juego a partir de
latécticaindividual .

L os conceptos se aplican atodo e juego. Desde €l contraataque, pasando por la
transicion y acabando en €l ataque posicional.

En resumen. Debemos ensefiar ajugar, no ensefiar a hacer sistemas. Podemos
considerar que laintencion es crear juego a partir de una ventaja, en contra del
movimiento automatico en la busgueda de una ventgja final. Ademas, con el paso de las
sesiones de entrenamiento, |os jugadores asimilaran sin dificultad las variaciones
tacticas, con el consiguiente rendimiento inmediato.

CONCEPTOS.

A continuacion se detallan algunos conceptos que ayudarén aformar nuestro juego de
ataque y que servira para, ademas, integrar el entrenamiento de juego sin balon.

Debemos analizar en el jugador de baloncesto su posturay también su actitud. La
postura es una posicion del cuerpo que llevaimplicita un buen ingrediente de actitud. El
jugador debe estar siempre flexionado y equilibrado En un jugador de baloncesto
influira decisivamente su calidad, en funcién de sus capacidades naturales, de su
aprendizaje, de su técnica adquiriday de todo aquello que convierte a una personaen un
buen jugador de baloncesto. Ademas de estas cualidades técnicasy fisicas, el buen
jugador aporta también propiedades “vocacionales’ gue en muchos casos no se pueden
entrenar, pero si hacer florecer. Estas propiedades pueden ser: voluntad de trabajo,
capacidad de resistir, sacrificio, entrega, disciplina de grupo, concentracion.

Todo ello tiene que tener su fiel reflgjo en la posicion del jugador en el campo. El
jugador debe estar en la cancha totalmente concentrado en su juego y en las
instrucciones que pueda recibir de su entrenador. Debera corregir constante y
rapidamente la posicion del cuerpo en funcién de las circunstancias que concurran en €l
juego. Latension en los musculosy en el cerebro debe plasmarse en su postura en €l
campo, siempre dispuesta a intervenir adecuadamente. Hay que pensar que en
baloncesto, un sdlo instante de relgjacion puede suponer una canasta para el adversario
0 una pérdida de balén. Por otro lado, un buen jugador con experiencia sabe dar €l
100% sblo cuando este sea necesario y tiene la capacidad de dosificarse alo largo de un
partido.

BALON EXTERIOR
Recepcién y puerta atras:
Tanto las recepciones como las puertas atrés deben hacerse primero con el suficiente espacio

como para desplazarse de forma eficiente, y segundo con el menor nimero de fintas posible. De
esta manera evitamos “bailes’ innecesariosy poco productivos.



L as fintas de recepcidn son movimientos de pies en ataque sin bal6n, con los que se
pretende colocarnos en una posicidn ventajosa para la correcta recepcion del balon,
anticipandonos ala accién de la defensa. Tienen una gran importancia, toda vez que si
No Se g ecutan correctamente serd practicamente imposible que pueda recibir ningun
jugador en el campo, por lo que sdlo podriajugar uno.

Antes de ver |os distintos tipos de fintas haremos varias precisiones.

En primer lugar, se debe pedir el balon tras lafinta, no antes ni durante la g/ ecucién de
la misma, pues esto ultimo dificulta notablemente la accion del pasador.

Se pedira el balén con la mano més alejada del defensor.

Especial hincapié hay que hacer en larecepcion tras lafinta, tal y como se hablé en el
tema correspondiente. Recordemos que |0s pies deben quedar encarando la canasta.

V eamos varios tipos de fintas de recepcion:

Sencilla: Consiste, en lineas generales, en agjarse del baldn y slibitamente regresar a
nuestra posicion anterior. Para hacerlo correctamente deberemos acercarnos a nuestro
defensor para desplazarnos aejandonos del balén y realizaremos una parada en dos
tiempos, con el pie adelantado el de lalinea de fondo. Desde esta posicién

impul saremos fuertemente hacia fuera para buscar linea de pase.

Autoblogueo. Es bastante importante y muy sencilla. Consiste bésicamente en usar €l
propio cuerpo como blogqueo al contrario para asi ganarle la posicion.

Llevaremos a defensor |gjos de la posicidn de recepcidn. Pararemos en dos tiempos
siendo el segundo &l mas alejado del balén. En cuanto este pie toca el suelo
realizaremos un pivote de reverso sobre el pie retrasado en direccion al balon,
colocando lapiernay € antebrazo del pie libre delante del defensor para proteger la
recepcion autobloguedndonos. El otro brazo 1o usaremos para proteger €l balén,
adelantando la misma pierna hacia el balén en la recepcion para mayor seguridad. Si
con este movimiento el defensor sigue gandndonos la linea de pase, realizaremos una
puerta atras efectuando un pivote de reverso sobre el pie més proximo al defensor. La
piernay € brazo del pielibre les colocamos detrés del defensor aguantando |a posicién.
Adelantamos la pierna contrariay pedimos el balén con esa mano con un pivote.

Finta de recepcion en reverso: La paradala hacemos en dos tiempos pero €l pie
adelantado serd el mas proximo al defensor. Sobre este pie realizaremos un pivote de

reverso dando la espalda al defensor.
Mediante un pivote en direccion a balon
sobre el pie més cercano a él ganaremos la
posicion, protegiendo ésta con brazo y pierna
del pie de pivote tltimo y pidiendo el balén
con la otra mano.

Haciendo hincapié en la puerta atras, una
buena manera de comunicarse no
verbalmente seriala emision de sefiales




gestuales. Por giemplo: si el pasador fintael pase, quiere decir que esta avisando de que
vaadar un pase de puerta atras. De la misma manera, otro jemplo podriaser que s €l
jugador que vaarecibir quiere hacer una puerta atrés, |o sefiala ensefiando la mano
exterior con €l pufio cerrado para posteriormente cortar atoda velocidad. Estos Ultimos
detalles deben hacerse sin dudar, es decir, no permitimos que un jugador que quiera una
puerta atras ensefie el pufio cerrado, y luego no lahaga. Asi evitamos dudasy
confusiones.

2x0 penetrar y doblar.

En cuanto haya penetracion, un aero ocupa
rapidamente |a esguina, siempre agachado y
preparado paratirar. Debe mirar en todo momento
el balén eintentar leer si lellegan las ayudas, o si
puede invertir el balén rgpidamente.

3x0 pasar, cortar, reemplazar.

Después de pase, cortar a canastay abrirse ala
esquing, o incluso pasar y abrirse directamente
para no entorpecer €l posible 1x1 del jugador con
bal6n. Cuando €l jugador que corta abandona su
espacio, debe ser reemplazado por €l alero que le
precede. En ningln caso permitimos que los
jugadores se queden quietos “pasmados’ mirando
o pidiendo el balon. Queremos un constante
movimiento y que todo el tiempo se vean, se
miren y se entiendan. Es decir, que se muevan en
funcion de lo que ellos mismos hacen.




3x0 reemplazar con bote.

De la misma manera, cambiamos |os espacios
gue ocupamos pero driblando hacia €l espacio
gue decidamos, buscando una posible puerta
atras, o incluso un pase interior a jugador el cua
vamos a quitar de ese espacio. Esto puede
utilizarse como recurso si no tenemos una buena
linea de pase, pero no tiene por que usarse solo
en este caso. Acto seguido los conceptos en
cuanto a penetracion o cortes siguen siendo los
mismos.

BALON EXTERIOR-INTERIOR
2x0 aclarado del poste bajo.

En esta ocasion vamos areferirnos al poste bajo.
En una situacion donde el aero puede penetrar,
nuestro poste debera dificultar la ayuda de su
marcador todo lo posible. Para ello se debe
colocar claramente detras del tablero (pegado a
linea de fondo) y fuera de la zona para evitar
violacion de 3 segundos. Esta posicion la ocupa
para que su defensor tenga problemas de vision
con respecto al hombre con balon'y él mismo.
¢COmMo se debe mover? Siempre en circulos con
respecto ala penetracion, como se apreciaen los
gréficos, tanto en penetraciones por linea de
fondo, como por € medio de la zona.




2x0 poste bajo y corte

En este caso, unavez el poste ganalaposicion en
e lado fuerte y recibe el baldn, el pasador debe
cortar atoda velocidad a canasta paraintentar
anotar o para evitar que su defensor “moleste” en
el 1x1 del poste bgjo. Siempre debe cortar
mirando el balon, o incluso realizar un cambio de
direccion a modo de finta para sobrepasar a
defensor.

2x0 skip pass

Poste recibe el balén, y el pasador corta casi en
horizontal siempre mirando el balén y esperando
un pase del pivot. Unavez dado e pase, e poste
se“hundird’ de nuevo alalineade fondo para
dificultar la ayuda ante una posible penetracion.

Puertas atras, movimiento, cortes, rebote
ofensivo importante en el juego sin balén,
bloqueos indirectosy directos, ocupar
espacios libres, ganar posicion. Finas de
recepcion.

2x0 dentro fuera

Balon interior y pasador se mueve en ese mismo
lado buscando la opcién de un tiro, o un blogueo
directo luego de recibir el balon.




3x0 aclarado poste bajo

Aplicamos ahora | os conceptos anteriormente
entrenados en €l 2x0. En este caso, €l aero
penetra, por 1o que en el lado contrario alguien
debe ocupar la esquina del campo para que la
ayuda sealarga, y ademés el poste bajo también
se moveraen “circulos’ con el objetivo de
entorpecer laayuday desmarcarse para anotar.

3x0 poste bajo, corte y reemplazar

Alero pasa a poste bajo y corta rgpidamente. El
base debe ocupar €l espacio dejado por €l alero, y
ahoraletocael turno de decidir a pivot que
puede jugar 1x1, pasar a corte, o0 pasar a alero
que hareemplazado para que tire, penetre, pase,
0 reciba un blogueo directo.

3x0 poste bajo, skip pass

Alero pasaa poste bgjo y corta haciael lado
contrario. En este caso el pivot puede dar un skip
pass a este jugador, o0 pasar a que ha
reemplazado.




BALON INTERIOR-INTERIOR

En este caso veremos algunos conceptos simples
aplicables a un juego libre dénde juguemos con
dos postes.

2x0 aclarados entre postes

Con la misma idea que antes mostrdbamos,
jugaremos de la siguiente manera: El poste del
lado débil debe pegarse alineade fondo y fuera
de lazona para dificultar ayudas.

Debe moverse en circulos acorde con o que haga
el hombre con balon. Seriaideal que en los
inicios, los postes vayan siempre hacia el mismo
lado (es decir, siempre hacia el medio de lazona
o siempre por linea de fondo) para evitar
confusiones o entorpecerse uno a otro.

2x0 poste bajo-poste alto

Cuando el balén estéd en el poste bgjo, €l otro
poste acude rapidamente al medio de la zona para
tirar o dar un bote fuerte y penetrar. Més tarde
hablaremos sobre € rebote ofensivo como parte
fundamental del juego sin balén, pero en este
caso debemos mencionar que los postes, cuando
hagan tiros a corta distancia, deben ir
inmediatamente al rebote ofensivo. Muchas veces
los aros son sus mejores pasadores.

2x0 poste alto-poste bajo

El alero intenta pasar a poste bajo pero este se
encuentra bien defendido. En ese momento el
poste del lado débil acude rapidamente a poste
alto pararecibir del alero, pudiendo tirar, 0
pasando rdpidamente (casi pase de voley) a
poste bajo que pivota de espaldas a bal6n e
intenta recibir debajo del aro.




JUEGO SIN BALON: BLOQUEOS

El blogueo es un
movimiento ofensivo que se
realiza para conseguir
mejores situacionesy
posiciones dentro del

campo de juego.

Podriamos definirlo como
"el gesto técnico que realiza
un jugador atacante
mediante el cual y con €l
uso de su propio cuerpo,
permite a un compariero
obtener ventaja sobre su
defensor"

Se puede readlizar tanto al
jugador con balén como al
jugador sin balén.

Hay que tener en cuenta
gue e reglamento define al
bloqueo como una "pantalla
ilegal”, por lo que es
preciso realizarlo
correctamente para no
perder el bal6n en unafalta de atague. Ademas Ultimamente los &rbitros miran con lupa
estas situaciones sefialando muchos bloqueos ilegales. Por este motivo, y por la
necesidad de dar eficacia, es importante preparar a nuestros jugadores para que tanto su
postura, sus movimientosy su orientacion sean adecuadas

Postura basica del blogueador

. El jugador quevaa
bloquear tiene que tener
en cuentalo siguiente:

« Buscar unaposicion
correcta para efectuar €l
bloqueo.

« No echarse encimadel
defensor para no cometer
faltas de ataque.

« No perder devistaal
hombre balon ni alos
defensas.

« No corregir laposicion
unavez colocado.




Debemos bloquear con las piernas abiertas |la anchura de los hombros, (normal mente
teniendo las piernas del defensor entre las nuestras) ligeramente flexionados, tronco
recto, brazos cruzados en el pecho con las manos cerradas, no sacar los codos ni las
rodillasy aguantar el contacto.

Es fundamental la colaboracién del blogueado pasando muy cerca, pegado a
bloqueador, llevando a su defensa a blogqueo. Pedagdgi camente puede ser interesante
obligar a atacante que ha sido blogueado a agarrar la camiseta del bloqueador para
pasar €l blogueo.

Después de bloguear siempre, mediante un pivote, se pedira el balon. Podremos bien
abrirnos a balén con un reverso, bien realizar un autobloqueo para ganar laposicién al
defensor, con una mecanica muy similar ala descrita para el bloqueo de rebote,
cruzando la pierna de la direccion que llevamos para con un reverso bloquear a
contrario. Seramuy Util cuando la defensa realice un cambio y en posiciones cercanas a
la canasta.

Tipos de blogueos segun orientacion

Hay varios tipos de bloqueo, aungque la mecanica sea la misma para casi todos, pero
conviene distinguir las distintas formas de efectuar un blogueo.

Bloqueo de frente

El jugador que bloguea |o realiza de cara a defensor del jugador que va a ser
bloqueado. Se coloca en la posicion que quiere tomar la defensa, para ello colocara su
cuerpo en medio del cuerpo del jugador a ser bloqueado.

Bloqueo de espaldas

Es un movimiento que se estd usando cada vez mas. Es un bloqueo generalmente de
ayuday se suelereadlizar entre el pivot y el base, sobre todo cuando |a defensa presiona
mucho a éste ultimo.

El jugador que bloquea espera de espaldas al defensor. Es un bloqueo dificil y
arriesgado, ya que se tiende mucho al movimiento, al no poder, muchas veces, calcular
bien la posicion con respecto al que vaa ser blogueado.

Bloqueo lateral

Es el més usado debido a que por su forma de realizarse es €l que mejor y mas veces
puede realizarse durante un partido.

El jugador que bloquea debe "enganchar” a defensor con su cuerpo colocando las dos
piernas en medio de la piernadel defensor més cercana a jugador que esté bloqueando.



Tipos de bloqueo:
Bloqueo vertical

Es el que serealizatomando lavertical del
campo con respecto alalinea de fondo.

Bloqueo horizontal

Igual que €l anterior pero tomando lalinea
horizontal

El peligro de estos dos ultimos tipos de
bloqueo, si se realizan con cierta asiduidad,
es que los jugadores tienden ajuntarse.
Siempre deberan respetar las posicionesy de .o”
esta formalos blogqueos serén positivos.

Bloqueo ciego

Se denomina de estaforma al bloqueo que realizamos cuando €l jugador que va a ser
bloqueado no ve a jugador que lo bloquea, puesto que esta situado de espaldas con
respecto a este Ultimo. Precisamente por esto es el mas propenso a producir faltasen el
bloqueo.

Este blogueo bien realizado es de una gran efectividad ya que, normalmente, coge por
sorpresaaladefensay esdificil de gjustar.

Bloqueo diagonal.

Muy utilizado en los ultimos, sobre todo en
el juego interior entre pivot, "triple poste”, la
mecanica es la misma de anteriores
bloqueos, aunque se produce en distancias
cortas y se puede acoplar bien ladefensa si
los atacantes no respetan las posicionesy
estén cercauno del otro. De vital
importancia es coger posicion tras bloquear.

Pantallas

Es una variante de | os blogueos hace afios muy utilizada sobre todo contra defensa de
zonas. Actualmente el término "pantalla’ va desapareciendo, confundiéndose y siendo
absorbido por el de "blogueo”



Es un movimiento parafacilitar un tiro cdmodo y consiste en colocarse en medio del
defensor y el jugador gque tira dandole la espalda a la defensa.

Blogueos y acciones posteriores:

El jugador que bloquea, como deciamos al principio, hunca debe quedarse estético tras
bloquear, y siempre tiene que hacer algo. De esta forma dificulta la accion de los
defensores para salir del bloqueo o cambiar de hombre al mismo tiempo que ayuda a
jugador que habloqueado y a él mismo siendo mas Util al juego de equipo.

Bloqueo y continuacion

El jugador que bloquea, después de realizar
el bloqueo, realiza un pivote hacia el aro,
pidiendo el balén y ganando la posicién al
defensor, consiguiendo una buena opcion
pararecibir un pase en perfectas condiciones.

Muy importante es laregla: "Después de
bloquear pedir €l balén ganando posicion ala
defensa’

De hecho en gran nimero de ocasiones 10s
blogueos proporcionan mejores opciones a los bloqueadores que a los bloqueados.

Blogueo y abrirse (pop out)

Muy interesante movimiento. Si la defensa
se preocupa mas de que no reciba el
bloqueado, €l jugador que bloqueatiene una
gran ocasion de abrirse a balén, recibiendo
un pase facil y logrando una buena posicién
para efectuar un tiro comodo 0 seguir mas
facilmente con €l juego de ataque. Muy Util
para aclarados.

Bloqueo y balon interior

Este movimiento serealizacercadel aro y lo g ecutan, normalmente, |0s jugadores que
saben jugar de espaldas a aro. Al redlizar € blogueo, €l jugador que ha blogueado
aprovecha el espacio dejado por el jugador a que ha blogueado y mediante un pivote de
reverso ganar laposicion a defensay recibir un paseinterior.

Es muy efectivo cuando hay cambio en la defensa, realizandose un gesto similar al del
bloqueo de rebote, cruzando una pierna ante el defensor y haciendo un pivote de
reverso.



Bloqueos directos e indirectos

. Blogueo DIRECTO es aquel que serealizaal jugador que tiene posesion del
balon.
. Bloqueo INDIRECTO es € que seredizaal jugador sin balén.

Bloqueo directo al jugador que no ha botado

El jugador que va a bloguear tiene que ir a buscar al jugador con balony realizala
mecanica del blogueo ya explicada con anterioridad. El jugador con balén realizara una
finta de salida hacia €l lado contrario con €l fin de desplazar un poco a su defensor y
facilitar lalabor del que le vaabloquear. El jugador que bloguea tiene que "enganchar"
al defensor.

Bloqueo directo al jugador que esta botando

El jugador que va a efectuar € bloqueo va hacia el hombre-bal6n y cuando esta cerca de
él, realiza una parada adoptando la posicion basica para blogquear, no corrigiéndolaya,
del resto se encarga el hombre balén. Es obligacién suya ayudar al blogueador llevando
a su defensor hacia el bloqueo para que € bloqueador pueda hacer un buen trabajo.

Bloqueo indirecto

Serealizaentre 2 jugadores. El hombre-bal6n
después de pasar sealgjadel balény vaa
efectuar un bloqueo a otro compariero.
Mientras tanto el jugador que harecibido €l
pase, esperaa que serealice el bloqueo para
intentar meter el pase a jugador que hasido
bloqueado o bien a jugador que ha
bloqueado.

Hay que coordinar perfectamente la accion
del bloqueo al defensor con la salida del
atacante que vaarecibir el balon.

El bloqueo coincidirdcon el cambio de direccion y ritmo del atacante que se aprovecha
del bloqueo.

EL REBOTE OFENSIVO

El rebote ofensivo es una de las caracteristicas del juego sin balbn menos entrenadas,
pero a contrario una de | as acciones més beneficiosas para nuestro ataque. Ademés de
desmoralizar ala defensa, €l rebote ofensivo da opciones de segundos tiros con buen
porcentaje, incluso muchas veces provocafaltasy tiros adicionales. Profundizando més,
llega adar confianza alostiradoresy sirve para, a posteriori, frenar un posible
contraataque. Muy valido para ataques contra zona, donde |os defensores muchas veces
tiene problemas para fijar a sus jugadores.



Ademés, es uno de los fundamentos més féciles de entrenar, aunque mas dificiles de
aprender (s entendemos aprender como asimilar, hacer hébito). Para coger un rebote de
ataque, muchas veces |0 Unico que hay que hacer es IR a rebote ofensivo. Coordinar el
saltoy no bajar € balén al agarrarlo, son aspectos secundarios, sencillosy eficaces.

JUAN CARLOS RIVERO
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