
El comienzo de año no ha sido precisamente maravilloso para nuestro baloncesto.  
Escribo después de un fin de semana donde solamente Cáceres 2016 Leb Oro, consiguió 
el triunfo, o sea un fin de semana nefasto.  Todos aquellos que hemos participado de 
una manera u otra en la participación de las Selecciones Autonómicas en el Campeonato 
de España Infantil y Cadete celebrado en la primera semana del año en Zaragoza, hemos 
recibido lo nuestro por los nefastos resultados de nuestras Selecciones, criticas 
absolutamente justificadas (los insultos, por supuesto, no) puesto que somos 
responsables del trabajo y de su desarrollo y desenlace. 
  
Como es nuestra costumbre después ha venido la búsqueda de culpables y no dudo que 
los primeros hemos sido los protagonistas activos del descalabro, pero me permito 
sugerir que el fracaso ha sido en los Campeonatos y lo es semana a semana de todos los 
que estamos involucrados en mayor o menor medida en nuestro baloncesto. 
  
Es posible que en selecciones no estemos los mejores, eso es opinable y subjetivo, lo 
mismo que digo del sistema de competición, o de la involucración  de clubes, 
entrenadores de clubes, padres o de los mismos jugadores/as, elegidos o no para sus 
respectivas selecciones, pero seria de miras muy cortas no pensar que todos, 
absolutamente todos, lo estamos haciendo francamente mal a nivel de trabajo en pista.  
Nos hemos acomodado a lo menos difícil, el trabajo táctico ofensivo. sistematizar los 
ataques con el fin de facilitar el caudal ofensivo de nuestros jóvenes, pero hemos caído 
en que para llegar a ello, cuando los chicos/as están en edad alevín, deberíamos hacer un 
esfuerzo y realizar el trabajo feo, el de enseñar a botar, pasar y tirar correctamente, a 
que los fundamentos básicos fueran el pan nuestro de cada día, eso de la agresividad en 
el rebote o el cierre del mismo, eso del manejo de balón con ambas manos y 
fundamentalmente eso que quizás estemos eliminando al centrar nuestros ataques en 
sistemas, a entender el deporte que practican, a saber jugar y a conocer lo que hacen y 
para que lo hacen, a mi me parece básico y es la diferencia mas sustancial que he 
encontrado entre los jóvenes de otras autonomías y los nuestros, por encima de 
cuestiones tan validas y tan significativas como una simple preparación física mínima 
adecuada para la competición. 
  
Creo que en eso suspendemos los entrenadores extremeños y no hago distinciones, 
porque es un problema global y general, seria un gran primer paso reconocer que ahí 
nos equivocamos todos y empezar a trabajar con la idea de hacer entender a nuestros 
chicos el deporte que practican, creo que nos empezaría a ir mejor. 
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