
 

SISTEMA CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL 

 

Sistema realizado como primera jugada de partido de la Selección absoluta de Rusia. El sistema fue 

realizado contra defensa individual buscando como primera opción el jugador interior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema sacado por:  

Jose Carlos Lucio Bustamante (Entrenador Superior de baloncesto – Gabinete técnico FExB) 

 

 


